
PRESENTACIÓN CONDUCCIÓN EFICIENTE 

 

Denominación: CONDUCCIÓN EFICIENTE 

Código: FE004SVL 

Modalidad: Teleformación. 

Duración: 12 horas. 

Objetivos: Los objetivos que se conseguirán con el desarrollo del presente curso 

son: 

- Saber cuál es la influencia del transporte sobre el consumo de energía y el 

medio ambiente. 

- Determinar la influencia de la actitud del conductor sobre una conducción 

eficiente. 

- Identificar los aspectos relacionados con el vehículo que influyen sobre el 

desarrollo de una forma de conducción eficiente. 

 

Índice:  

 

1. CONSUMO DE ENERGÍA Y EMISIONES AL MEDIO AMBIENTE 

1.1. Consumo de energía en España 

1.2. El consumo de combustible 

1.3. El consumo en la conducción urbana e interurbana 

 

2. LA ACTITUD DEL CONDUCTOR 

2.1. Mentalidad y responsabilidad  

2.2. Antes de arrancar 

2.3. Previsión y anticipación 

2.4. Aspectos prácticos a considerar por parte del conductor  

 

3. LA CONDUCCIÓN EFICIENTE DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL VEHÍCULO 

3.1. Introducción 



 

3.2. Aprovechamiento del par motor 

3.3. Utilización racional y efectiva del cambio de velocidades 

3.4. Aprovechamiento de la inercia del vehículo 

3.5. Reglas de oro para una conducción eficiente 

 

 


